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Synopsis

Este libro presenta las herramientas necesarias para tomar decisiones sobre la prescripciA n de
ejercicio terapA@utico quA® ejercicios enseA ar, cA mo enseA arlos y la dosis requerida para el
mejor resultado posible y confeccionar un programa efectivo de ejercicio. Para ello, la obra
comienza por establecer las bases del ejercicio terapA©utico desde la presentaciA n del modelo de
discapacidad hasta los conceptos fundamentales sobre el tratamiento del paciente. Luego, se
desarrollan algunas consideraciones fisiolA gicas especiales, que destacan por la frecuencia con la
que los fisioterapeutas se enfrentan a ellas, para la prescripciA n de ejercicio terapAGutico lesiones
de partes blandas, aspectos postoperatorios, artritis, fibromialgias, fatiga crA nica y obstetricia ;
ademA|s, se tratan los mAGtodos seleccionados de intervenciA n sobre la prescripciA n de
ejercicio y se ejemplifica la forma de integrar cada mA®©todo en un programa general de ejercicio
terapAGutico. A continuaciA n, se presenta un protocolo para la prescripciA n de ejercicio
terapAG@utico por regiones corporales; para ello, se ofrece de cada zona corporal una revisiA n
breve de la anatomA ay cinesiologA a, las pautas de la exploraciA n'y evaluaciA n, el ejercicio
terapACutico para deterioros fisiolA gicos corrientes que afectan la regiA n y el ejercicio
terapACutico para diagnA sticos mA©dicos habituales que afectan esas regiones. El lector
tambiA©n encontrarA| actividades de laboratorio, instrucciones paso a paso de ejercicios prescritos
a pacientes, claves para la enseA anza de los ejercicios a los pacientes y, por A%timo, once

estudios de casos que sintetizan y ejemplifican todo lo tratado en el libro.

Book Information

Hardcover: 720 pages

Publisher: Paidotribo Editorial; 1 edition (July 1, 2006)

Language: Spanish

ISBN-10: 8480198583

ISBN-13: 978-8480198585

Product Dimensions: 11 x 8.4 x 1.9 inches

Shipping Weight: 6.1 pounds (View shipping rates and policies)

Average Customer Review: 3.0 out of 5 starsA A See all reviewsA (1 customer review)

Best Sellers Rank: #7,481,931 in Books (See Top 100 in Books) #80 inA Books > Libros en
espaAfA ol > Medicina > Especialidades > Fisioterapia y RehabilitaciAfA n #1046 inA Books >
Libros en espaAfA ol > Salud, mente y cuerpo > Ejercicio y Suficiencia FAfA sica #2003

inA Books > Textbooks > Medicine & Health Sciences > Medicine > Clinical > Physical Medicine &



Rehabilitation

Customer Reviews

very good product. and very good price

Download to continue reading...

Ejercicio Terapeutico. Recuperacion funcional (Spanish Edition) Fundamentos del masaje
terapeutico (Spanish Edition) Masaje Terapeutico basico: Integracion de anatomia y tratamiento
(Spanish Edition) Recuperacion de la Agricultura Venezolana Post Socialismo del Siglo XXI
(Spanish Edition) Esquizofrenia: Un Manual Para La Recuperacion Total (Spanish Edition) El
Lenguaje del Adios: Meditaciones para la recuperacion diaria (Spanish Edition) PlanificaciA n del
entrenamiento funcional (Spanish Edition) Cuchillo Artesanal, FabricaciA n Paso por Paso: Como
fabricar un cuchillo funcional para principiantes (Spanish Edition) ReeducaciA n funcional tras un
ictus + acceso web (Spanish Edition) Vademecum kinesioterapia y de reeducacion funcional/
Kinesiotherapy Vademecum and functional rehabilitation (Spanish Edition) EJERCICIO PLA-STICO:
La increA ble historia del mural de David Siqueiros por encargo de Natalio Botana (Spanish
Edition) Prescripcion del Ejercicio Fisico Para La Salud En Edad Escolar (Spanish Edition)
FisiologA a del ejercicio fA sico y del entrenamiento (Deportes nA? 24) (Spanish Edition) El
derecho en espaA ol: terminologA ay habilidades jurA dicas para un ejercicio legal exitoso
(Spanish Edition) AlimentaciA n, nutriciA n, hidrataciA n y ejercicio fA sico (Este capA tulo
pertenece al libro Dietoterapia, nutriciA n clA nica y metabolismo): 1 (Spanish Edition) Salud,
Ejercicio y DePorte (Spanish Edition) Adelgace saludablemente: Dieta, ejercicio, psicoterapia,
medicamentos y cirugA a para perder peso y no recuperarlo. (Spanish Edition) Ejercicio en
acciA n: Fuerza (PRA-CTICA ILUSTRADA) (Spanish Edition) Libros para ninos en

espaA ol:Leonardo la serie el leA n (Libro en EspaA ol para niA os Children’s Spanish
Books(Spanish book for kids) English Spanish Bilingual ... Spanish Editio) (Spanish Edition)
Spanish kids books: Me Encanta Compartir | Love to Share (bilingual spanish-english, bilingual
spanish children’s books, libros infantiles) (Spanish English Bilingual Collection) (Spanish Edition)

Dmeca


http://ebooksreps.com/en-us/read-book/Lggl4/ejercicio-terapeutico-recuperacion-funcional-spanish-edition.pdf?r=YBAO%2B%2FQ1OAppMRqJKSDnVbReSJP4xnoasMi7FakWhJD1DhPcsXqm3xA60KYJSlYI
http://ebooksreps.com/en-us/dmca

